PROGRAMME DES ANIMATIONS

PLACE AUX"AT
ASSOCIATIONS

Samed 4 sept.

de 10H a 19H -
-SAINT-
NAZAIRE

PLACE DE L’AMERIQUE LATINE
& BASE SOUS-MARINE

Entrée sur présentation du pass sanitaire

000

saintnazaire.fr



Type d'animation et association

10h30-11h00  Bien-étre et santé - Pepso 17 73
11h15-11h45 Qi Gong - Atout Zen
12h15-12h45  Danse - Océane dance
13h15-13h45  Danse irlandaise - O'dancing Eire
14h15-14h45  Aikido - Saint-Nazaire Aikido

15h15-15h45  Danse - Vivre et vieillir a Saint-Nazaire

SCENE ALVEOLE 12

16h15-16h45  Théatre - Enjeu paroles

17h15-17h45  Danse bretonne - Cercle celtique de Saint-Nazaire
18h15-18h45  Danse - LN Dance Fusion

11h00-11h30  Méditation - Institut Kadam Tcheuling
12h00-12h30  Chant, chorale - Atelier chant Jeux de voix
13h00-13h30  Tai Chi Chuan - Le Mont Tai' Shan
14h00-14h30  Danse participative - Elan'Vie

15h00-15h30  Musique accordéon - Le Dépliant

ALVEOLE 12

16h00-16h30  Danse brésilienne - Les Pieds ont des Oreilles

SCENE TERRASSE

16h45-17h15  Danse - SNOS Danse

17h45-18h15  Musique et chant de marin - Vent arriére m
10h30-11h00  Arts martiaux - APAM/

11h15-11h45  Danse et percussions africaines - NASEMSE
12h00-12h30  Capoeira - GINGA NAGO Saint-Nazaire

13h00-13h30  Danse - Kriska Dans’Club

13h45-14h15  Danse aérienne - Les Rencontres de Danse Aérienne
14h30-15h00  Musique batucada - Ca va Mania
15h30-16h00  Karaté /full & fight contact - Centre Etude Karaté
16h30-17h00  Danse irlandaise - Damhsa Sona ﬂ
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17h30-18h00  Fitness - Fitness Horizon

18h15-18h45  Zumba / fitboxing - Energy Form

LEGENDE

M ACTIVITES DE LOISIRS CULTURE ET ACTIVITES ENVIRONNEMENT,
ARTISTIQUES NATURE, MEMOIRE
B ACTION SOCIALE, i ET PATRIMOINE, AUTRES
SOLIDARITE ET SANTE M EDUCATION,
ENSEIGNEMENT, SPORT
CADRE DE VIE FORMATION, EMPLOI

ET DEFENSE DES DROITS



Autres

e e o o
T Heure Type d’animation et association \|

BD DE LA LEGION D’HONNEUR

Entretien physique - SNOS entretien physique

Badminton / Speedminton
Association sportive de loisirs Boncour Herriot

Escalade - Roc Estuaire

Rugby - Saint-Nazaire Ovalie (SNO,
10h00 e/ (SNO)

Boxe - Boxing Nazairien

19h00 Volley - Saint-Nazaire Volley-Ball Atlantique

(SNVBA)
Basket - Vaillante Immaculée basket
Escrime - Société d'escrime Saint-Nazaire

Tennis - Saint-Nazaire Tennis-Club (SNTC)

ALVEOLE 10

Multisports
Groupement Nazairien des Associations USEP
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10'_]00 Apprentissage vélo adulte - Esprit sport 44
19h00 Baby vélo - Olympic Cycliste Nazairien
Tumbling - Union Méan Penhoét Gym (UMP)
ALVEOLE 11
10h00-19h00 Dressage - Sport Canin Saint-Nazaire 189
Dictée - Ambition Jeunesse Nazairienne n
Exposition culture japonaise
Centre d'étude Karaté (CEK)
Observation du soleil
Association Nazairienne d’Astronomie
Initiation street golf
Saint-Nazaire Estuaire et Presqu'ile Street golf
10h00 Exposition - Francitalia 44

Apprentissage métiers -
L'Outil en Main de Saint-Nazaire

Ateliers de secourisme - Protection civile 44 117
Antenne de Loire et Océan

19h00

SUR STAND

Initiation carabines laser
Association Nazairienne de Tir

Marches et courses a pied au départ du stand
SNOS Athlétisme

5 Y Exposition / séances de portraits - Objectif
%3 Images Saint-Nazaire

7 Programme sous réserve de modifications
|



RETROUVEZ DES MAINTENANT
la liste de toutes les associations présentes et le plan sur
saintnazaire.fr
ainsi qu'aux entrées de l'événement le 4 septembre.

Contact
Maison des Associations Agora 1901
2 bis avenue Albert de Mun

02400079 10

vieassociative@mairie-saintnazaire.fr

Direction Initiatives Associatives et Citoyennes
Ville de Saint-Nazaire

Ville de Saint-Nazaire
CS 40416
44614 SAINT-NAZAIRE CEDEX
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