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les bons
gestes

pour aller 
plus loin

respectez 
les bons gestes !

il existe des systèmes
de mesure pour 
les particuliers, 

contactez 
air pays de la loire !

 j’évite 
d’utiliser 

de l’encens 
et des parfums 

d’intérieur

 je choisis des matériaux 
étiquetés a+

j’utilise 
des produits 
d’entretien 

naturels 
ou 

éco-labellisés

j’entretiens 
mon système de chauffage

j’évite 
de faire 
sécher 

le linge 
dans 

les pièces 
de vie

je 
maintiens 

un niveau d’humidité 
compris entre 

40 et 60 %

 je n’obture pas 
les bouches 

de ventilation

je 
fume 

à 
l’extérieur

j’aère au moins
10 minutes

par jour 
(et plus 

si je cuisine 
ou si j’achète 

du mobilier neuf)

pour nous contacter
contact@airpl.org
02 28 22 02 02
www.airpl.org

L’air intérieur est plus pollué 
que l’air extérieur 
et nous y passons 80 % du temps

qualité de l’air

sources
de

pollution
tabac 

animaux

matériaux 
de bricolage

mobilier neuf

appareils 
à combustion

produits ménagers

parfums 
d’ambiance

encens

humidité

polluants

formaldéhyde

poussières

composés organiques volatiles (cov)

acariens

dioxyde de carbone (co2)

monoxyde de carbone (co)

radon

moisissures

santé

allergies

irritations 
respiratoires

asthme

intoxications

cancers

je laisse 
fonctionner 
et maintiens 

propre ma vmc
(moteur 

et bouches)


